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Guatemala de la Asuncién, 30 de Ociubre del 2015

Gladys Bizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimada Sefiora Viceministra:

De la manera mds atenia me difjo a usted con ef propésito de presentarie mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Conirato Adminisfrafivo por servicios fécnico
profesionales NUmero 293-20135, aprobado mediante el Acuerdo Ministeridl NOmero
38-2015, correspondiente al mes Octubre del presente afio, y para el cobro de mis
nonorarios estoy presentado la factura SERIE B Ndmero 01 19.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

I

Se atendié a los usuarios por medio de citas y se brindd fratamiento en fase aguda
a personas que presentaron lesiones deportivas de emergencia ocurridas en las
instalaciones del campo de marte.

Sse efectuaron evaluaciones de fuerza muscuiar, amplitudes arficulares,
sensibilidad y un profocolo de fratamientos fisioterapéuticos personalizados segun
las patologias que presentaron los pacientes, esto incluyo tanfo a las lesiones
deportivas asi como a las diferentes patologias en kas diferentes fases agudas,
subagudas y cronicas.

En Los Tratamientos fisioterapéuticos se utilizaron medios fisicos los cudles
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulfrasonido, laser. tens, fape terapéutico
ejercicios fisicos especializados utilizados en la recuperacion de los pacientes.

Se efectud Programas de educacion para fa prevencién de lesiones, asi como la
asesoria en la confinuacién del fratamiento de rehabilitacion en casa.

Se promovi6 la actividad fisica, deporiiva y recreativa sin lesiones.

e dic Asesoria fisioterapéutica para la continuacion del fratamiento a seguir en
casa fanto al usuario como a la familia del paciente

Se educé en cuanto a ejercicios ergondmicos para el personal que frabaja en
oficinas.

Se evaluyaron y documentaron los logros obtenidos en los tratamientos
fisioterapéuticos.
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RESULTADOS:

1. Selogro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a la clinica de
fisioterapia.

5 Durante el desamollo de cada una de las ciias se efectuaron, evaluaciones, y

toma de daios realizdndose un adecuado profocoio de fratamiento a seguir
segun el caso frazando las metas del fratamiento.

3. Se elabord un monitoreo y conirol de cada paciente.

4. Se logré que los fratamientos sean mds efectivos, segun la patologia de cada
paciente.

5. Se realizé un registro de cada uno de los pacientes.

6. Se dieron charlas enfocadas en la promocién de estilos de vida saludables
por medio del ejercicio y ia recreacion.

7. Se dio educacion fisioterapéutica que promueve la adopcidon de buenos
hdbitos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

8. Se prestd asesoria fisioterapéutica al persondl dei viceministerio del
deporte y ia recreacion.

9. Se educd y se promovid la importancia del deporte y la recreacion, en
beneficio de las personas de escasos recursos, nifos, adulto mayor vy
deportistas que acuden a la clinica médica en fisioterapia para su
atencidn.

Atentamente
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